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Цель проекта
Повысить уровень своих знаний и знаний  одноклассников, учащихся нашей школы, учителей, родителей, бабушек и дедушек, жителей села Большой Кашелак о вредных продуктах питания. Способствовать формированию у учащихся  сознательного отношения к своему здоровью.
Объект исследования: продукты питания, употребляемые детьми.

Предмет исследования: вредные пищевые добавки, как компонент продуктов питания детей.

Задачи проекта

· Провести анкетирование учащихся  с целью выяснения употребляемых продуктов;

· Выяснить, какие существуют пищевые добавки, и в каких продуктах они содержатся;

· Определить, насколько вредно для организма употребление некоторых из  этих продуктов;

· Создать стенд, информационную брошюру «Осторожно, еда!», где отразить результаты проекта;

· Распространить эти материалы в общественных местах, в нашей школе, в СОШ №2 с. Харик, среди родителей, бабушек и дедушек.

Структура проектно-исследовательской деятельности

	Этапы

(Сроки)


	Цели
	Пути  исследования 

	I этап
Подготовительный

(ноябрь) 
	Формирование проектного замысла
	Выбор темы, обсуждение, проблема, план поиска и последовательности изложения материала


	IIэтап 
Исполнительский

(декабрь, январь)
	Организация работы: активизация  умственной деятельности, проверка идей на практике
	Анкетирование, обработка и анализ результатов, формулирование выводов.
Практическая работа по изучению состава продуктов питания.

 Поиск информации в литературных источниках, сети Интернет.
Оформление результатов работы.



	III этап 
Итоговый (февраль)
	Аргументированный анализ полученного результата и доказательство его соответствия поставленным целям.

	Самооценка, выводы. 
Создание стенда, информационной брошюры, презентация изделия.


Введение
В этом учебном году во 2-й четверти по Окружающему миру мы изучали  раздел «Мы и наше здоровье». Одной из тем была - «Наше питание». На уроке мы беседовали о том, для чего организму нужны питательные вещества, и как нужно правильно питаться. Нас заинтересовало то, что есть много продуктов питания вредных для здоровья. О них мы решили узнать больше, чтобы не подвергать своё здоровье опасности. А также поделиться полученными знаниями со своими сверстниками, родителями, дедушками и бабушками.
И вот, с Инной Александровной  мы обсудили проблему, составили план  исследовательской деятельности и  взялись за работу.  
1. Анкетирование  обучающихся и анализ полученных результатов.
Для начала мы определились, что нам нужно будет узнать у ребят, а потом составили примерные вопросы для анкеты:
1. Что вкусного ты покупаешь в магазине на свои карманные деньги?

2.  Что покупаешь поесть, когда ждешь автобус? ( для ребят 5, 6 класса, которые обучаются в ХСШ №2)
3. Что вкусного тебе покупают родители?

4. Знаешь ли ты, какие продукты вредны для здоровья?
5. Говорят ли тебе родители: «Этот продукт  есть нельзя, он вреден для здоровья!»

6. Объясняют ли они тебе, почему он вреден?

Далее мы опросили учеников нашей школы (1-4 классов), ребят 3 класса ХСШ №2, а также ребят 5,6 классов, которые учатся в ХСШ №2, живут в селе  Большой Кашелак и каждый день  ездят на автобусе в школу, после занятий им приходится долго  ждать автобус и  покупать, что-нибудь перекусить. Всего было опрошено 27 человек. Обработанные результаты представлены в  Таблице 1.   По результатам, занесенным в таблицу, для наглядности данные были  представлены в виде столбчатых диаграмм (см. далее).
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В Харикской СОШ №2 (опрос учеников 5,6 классов)
Таблица 1

Общие  результаты опроса-анкетирования
	   № вопроса, кол-во  
 опраши-

ваемых

(%)

Ответы


	№1  - %

(27)
	№2 -%

(8)
	№3 -%

(27)
	№4-%

(27)
	№5-%

(27)
	№6-%

(27)

	Жевательная резинка
	41
	13
	
	7
	
	

	Мороженое
	30
	
	22
	
	
	

	Чипсы 
	22
	75
	19
	26
	
	

	Сок 
	33
	38
	7
	7
	
	

	Конфеты 
	7
	
	22
	19
	
	

	Фрукты 
	15
	
	33
	
	
	

	Йогурт 
	4
	
	4
	
	
	

	Семечки 
	7
	
	
	
	
	

	Шоколад 
	22
	
	11
	
	
	

	Газированная  вода
	
	13
	4
	7
	
	

	Пирожное 
	
	13
	4
	
	
	

	Колбаса 
	
	
	4
	
	
	

	Рыба копченая
	
	
	
	7
	
	

	Лапша быстрого приготовления 
	
	
	
	4
	
	

	Кириешки
	
	
	
	7
	
	

	Не знаю
	
	
	
	26
	
	

	Да 
	
	
	
	
	89
	85

	Нет 
	
	
	
	
	11
	16
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Что вкусного ты покупаешь в магазине на свои карманные деньги?

 Большинство опрошенных  ребят покупают:
жевательную резинку (41%), 
сок (33%), 
мороженое (30%), 
чипсы (22%), 
шоколад (22%).
Меньшее количество опрошенных  покупают:

фрукты (15%), 

семечки (7%),

конфеты (7%), 

йогурт(4%).
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Что покупаешь поесть, когда ждешь автобус?
Ребята 5,6  класса ответили, что покупают -

чипсы (78%),
сок (35%),
жевательную  резинку (13%),

газировку (13%),

пирожное (13%).
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Что вкусного тебе покупают родители?

Родители покупают детям: 
фрукты (33%),
конфеты (22%),
мороженое (22%),
чипсы (19%),

шоколад (11%),
сок (7%),
йогурт (4%),

газировку (4%),

пирожное (4%),

колбасу (4%).
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Знаешь ли ты, какие продукты вредны для здоровья?
26 % опрошенных не знают, какие продукты вредны.
Большее количество опрошенных знают, что вредны: 
чипсы (26%),

конфеты (19%). 
Меньшее количество ребят ответили, что вредны:

кириешки(7%),
рыба копчёная (7%), 
газированная вода (7%),
сок (7%), 
жевательная резинка(7%), 
лапша «Роллтон» (4%).
Сравнивая  ответы на 4 и 1, 2 вопросы, получается следующее – дети, знают, что некоторые продукты вредны и все - таки покупают и употребляют их в пищу.
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5. Говорят ли тебе родители: «Этот продукт  есть нельзя, он вреден для здоровья!»

Да  - 89%

Нет -  11%

6. Объясняют ли они тебе, почему он вреден?

Да - 85%

Нет – 16%

Не все родители сообщают детям о вредных продуктах, некоторые сообщают, но не объясняют, почему  это вредно.
2. Пищевые добавки

2.1. Роль пищевых добавок
После проведенного опроса и подведения предварительных итогов, нам необходимо узнать, какие же из этих продуктов вредны для здоровья? Для этого надо было исследовать их состав, а именно, наличие пищевых добавок. Вот, что мы узнали о них.

Пищевые добавки – это разрешенные Министерством здравоохранения Российской Федерации химические вещества и природные соединения, сами по себе обычно не употребляемые как пищевой продукт. Их добавляют на разных этапах производства, хранения, перевозки с целью увеличения стойкости продукта к различным видам порчи.

Разрешение для использования пищевых добавок дается по результатам разных исследований. 

Современная пищевая промышленность не может совсем обойтись без пищевых добавок. Некоторые из них действительно необходимы для сохранения пищи и защищают ее от порчи, но большинство применяются в косметических целях.

Кто из нас станет есть колбасу серого цвета (а вареное мясо имеет именно этот несимпатичный оттенок)? Аппетитный розовый вид ей придают красители. Никого не удивляет зеленое мороженое, белоснежный майонез и молоко, пахнущее клубникой.
2.2. Индексы пищевых добавок.
 В составе многих продуктов есть обозначения Е100, Е600 и т.п. Это обозначения пищевых добавок. Полезно знать, о каких добавках сигнализируют нам эти обозначения. 

                                                                                             Таблица 2
Классификация пищевых добавок
	Е 100 - Е 181
	пищевые добавки и красители

	Е 200 - Е 296
	консерванты, способствующие сохранению продуктов

	Е 300 - Е 363
	антиокислители, замедляющие окисление

	Е 400 - Е 481
	эмульгаторы и стабилизаторы, сохраняющие консистенцию

	Е 500 - Е 575
	разрыхлители, поддерживающие структуру продукта

	Е 631 - Е 637
	ароматизаторы

	Е 900 - Е 999
	антифлеминги для уменьшения вспенивания

	Е 1100 - Е 1105
	ферменты, биологические катализаторы

	Е 1400 - Е 1450
	модифицированные крахмалы для создания необходимой консистенции

	Е 1510 - 1520
	растворители


Пищевые добавки, запрещенные к использованию на территории России: 
Е121 - краситель цитрусовый 
Е123 - красный краситель амарант; 
Е240 - консервант формальдегид; 
Е924а - улучшитель муки и хлеба; 
Е9246 - улучшитель муки и хлеба. 
А также запрещены такие добавки: Е103, Е107, Е125, Е127, Е128, Е213-219, Е140, Е153-155, Е166, E173–175, E180, E182, E209, E213–219, E225–228, E230–233, E237, E238, Е240, E241, E252, E253, E264, E281–283, E302, E303, E305, E308–314, E317, E318, E323–325, E328, E329, E343–345, E349, E350–352, E355–357, E359, E365–368, E370, E375, E381, E384, E387–390, E399, E403, E408, E409, E418, E419, E429–436, E441–444, E446, E462, E463, E465, E467, E474, E476–480, E482–489, E491–496, E505, E512, E519–523, E535, E537, E538, E541, E542, E550, E552, E554–557, E559, E560, E574, E576, E577, E579, E580, E622–625, E628, E629, E632–635, E640, E641, E906, E908–911, E913, E916–919, E922–926, E929, E942–946, E957, E959, E1000, E1001, E1105, E1503, E1521.
И это далеко не весь перечень. Кроме того, где гарантия в том, что запрещенные для производства Е-элементы не используются?
В таблице 3. показано вредное влияние некоторых пищевых добавок в продуктах питания на организм человека. 
Таблица 3
Характеристика отдельных индексов добавок.
	Е 100
	подозрительный
	Е 221
	может вызывать расстройство кишечника

	Е 102
	опасный
	Е 222
	может вызывать расстройство кишечника

	Е 103
	запрещенный (канцероген)
	Е 223
	может вызывать расстройство кишечника

	Е 104
	подозрительный
	Е 224
	может вызывать расстройство кишечника

	Е 105
	запрещенный (канцероген)
	Е 226
	может вызывать расстройство кишечника

	Е 110
	опасный
	Е 230
	аллерген

	Е 111
	запрещенный
	Е 231
	аллерген

	Е 120
	опасный
	Е 232
	аллерген

	Е 121
	запрещенный (канцероген)
	Е 239
	аллерген

	Е 123
	очень опасный (канцероген)
	Е 240
	канцероген

	Е 124
	опасный
	Е 241
	подозрительный

	Е 125
	запрещенный (канцероген)
	Е 250
	влияет на давление

	Е 126
	запрещенный (канцероген)
	Е 251
	влияет на давление

	Е 127
	опасный
	Е 311
	может быть причиной сыпи

	Е 130
	запрещенный (канцероген)
	Е 320
	вызывает изменения уровня холестерина

	E 131
	канцероген
	Е 321
	вызывает изменения уровня холестерина

	Е 141
	подозрительный
	E 322
	может вызывать расстройство желудка

	Е 142
	канцероген
	Е 330
	канцероген

	Е 150
	подозрительный
	E 338
	может вызывать расстройство желудка

	E 152
	канцероген
	Е 339
	может вызывать расстройство желудка

	Е 171
	подозрительный
	Е 340
	может вызывать расстройство желудка

	E 172
	влияет на печень и почки
	Е 341
	может вызывать расстройство желудка

	Е 173
	подозрительный
	Е 407
	может вызывать расстройство желудка

	Е 180
	подозрительный
	E 447
	канцероген

	Е 210
	канцероген
	Е 450
	может вызывать расстройство желудка

	Е 211
	канцероген
	Е 461
	может вызывать расстройство желудка

	Е 212
	канцероген
	Е 462
	может вызывать расстройство желудка

	Е 213
	канцероген
	Е 463
	может вызывать расстройство желудка


Запрещенный у нас  консервант – формальдегид Е 240, который содержится в большинстве рекламируемых импортных шоколадных батончиков и консервов (грибах, компотах, соках). Обладает способностью   развивать рак. 
Так же Е 230 – Е232 – с их помощью обрабатывают заморские бананы и апельсины, способные не портиться месяцами. Конечно для проявления болезни недостаточно  съесть один батончик или фрукт: побочный эффект накапливается годами.
3. Результаты  практической работы «Изучение состава продуктов на наличие пищевых добавок»
Далее провели практическую работу по изучению  состава разных продуктов питания (в том числе и тех, которые указали ребята при опросе) на наличие пищевых добавок. Предварительно собирали этикетки от продуктов в течение двух месяцев. Результаты исследования представлены в Таблице 4.
                                                                                             Таблица 4
	Название продукта.
	Состав, вызывающий подозрение



	Йогурт «Нежный»
	Краситель, кармин, регулятор кислотности – 

(цитрат натрия), загустители – пектин и хлорит кальция, лактоза, регулятор кислотности – молочная кислота с использованием сухой молочной сыворотки.



	«Яблоко» сок.
	Лимонная кислота.



	Конфеты шоколадные «А. Коркунов».
	Эмульгаторы, соевый лецитин, Е492, ароматизатор, идентичный натуральному

 (лецитин)


	Чипсы 
	Глутамат натрия, гузнилат натрия, инозинат натрия.


	Кириешки.
	Комплексная вкусо-ароматическая добавка «ветчина с сыром», усилитель вкуса (глутамат натрия), мальтодекстрин, ароматизатор коптильный, Е551


	«На здоровье» пряники
	Карбонат аммония, Е 503. Е .500



	Халва подсолнечная в глазури
	Заменитель какао масла, эмульгатор  Е 322 
Е 476, ароматизатор идентичный натуральному «шоколад»



	Чипсы «лэйс»
	Ароматизатор идентичный натуральному «Краб», усилители вкуса и аромата,  глутамат натрия, инозинат натрия, натуральные идентичные натуральным вкусо-ароматические вещества.

	«Краб» чипсы  
	Вкусо-ароматическая добавка идентичная натуральной «Краб»



	«Роллтон» лапша
	Усилители вкуса и аромата (глутамат, инозинат, гуанилат натрия)  



	«Воздушный» шоколад
	Лецитин соевый, ваниль.



	«Яшкино» пряники
	Заменитель какао масла, какао, порошок, эмульгатор, лецитин, эмульгатор специальный Адмул Вол, ароматизатор идентичный натуральному  ванилин, инвертный сироп, жир специального назначения «Сол Про», консервант, стабилизатор, гуммиарабик, регулятор кислотности, лимонная кислота.   



	«Фруктовый дождь» пряники
	Карбонат,  Е 503, Е 500, Е 122.



	Жевательная резинка
	Подсластители  (сорбит, изомальт манит, мальтитный сироп, аспартам ацесульфам – К), ароматизаторы идентичные натуральным и искусственные; влагоудерживающий агент 
( Е422), загуститель (Е414, кислоты (Е330, Е334), эмульгатор (Е322), краситель (Е171), глазирователь (Е903), антиоксидант (Е321).



Многие пищевые добавки не обозначены знаками, а представлены только в виде названия.

Выделенные цветом Е-добавки показывают:
Е 476 – запрещены;

Е171 – подозрительны;

Е322,  Е330 – вызывают расстройство желудка и другие изменения в организме.

Проанализировав ответы ребят по 1 и 2 вопросам анкеты и состав продуктов, получились следующие результаты:
1 место  - жевательная резинка - самое большое количество пищевых добавок, в том числе вредных для здоровья.
2 место - сок – почти нет пищевых добавок, кроме лимонной кислоты.

3 место -  чипсы – имеется достаточное количество добавок, в том числе вредных для здоровья.

4 место -  шоколад – отсутствуют  пищевые добавки. 
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                                             Обработка информации

4. Характеристика некоторых  продуктов
4.1 Жевательная резинка
  Чаще всего в составе жевательных резинок присутствуют красители – Е171 , Е129, Е132, стабилизаторы вкуса – Е414, Е422 (глицерин), эмульгатор – Е322, которые наносят вред печени, расстройства кишечника, антиоксидант Е321, который повышает уровень холестерина.

    В Интернете мы узнали, что в резинке содержится фенилаланин, который полезным не назовешь. Его накопление в организме вызывает нарушение нервной системы.

    В жвачках, с ароматом спелой вишни, для запаха используется диоксид титана, который раньше использовался только в производстве стройматериалов и мыла.

    Постоянное присутствие во рту жевательной резинки, по мнению специалистов-невропатологов, повышает тонус жевательных мышц, что вызывает скрип зубами и, как результат, плохой ночной сон.

    Кстати, цвет жевательной резинке придает химия. Чаще всего используется краситель, или, как принято говорить среди маляров, титановые белила. Раньше эта краска была разрешена только для косметики, мыла и стройматериалов.

Действие на организм вредных добавок:

- стабилизатор Е 422 - это глицерин,  при всасывании в кровь обладает сильными токсическими свойствами, вызывая достаточно серьезные заболевания крови, например, такие, как гемолиз, гемоглобинурию, а также инфаркты почек;

- эмульгатор Е 322 - это лецитин, его  получают, как правило, из сои. Это ценное вещество является важным поставщиком фосфора для нашего организма и помогает регулировать жировой обмен. Лецитины ускоряют слюновыделение, что в свою очередь, может привести к постепенному нарушению работы пищеварительного тракта; 

- антиоксидант Е 320 - это бутилгидрооксианизол, при частом употреблении продукции, содержащей антиоксидант, повышается содержание холестерина в крови;

-  кислота Е 330 – это лимонная кислота, долгое и неконтролируемое употребление лимонной кислоты может вызывать серьезные заболевания крови; 

- загуститель Е 414 – это гуммиарабик;

- глазурь Е 903 - это карнаубский воск, придает глянец и блеск продукту, оболочка из глазури не дает высыхать продукту, не пропускает жир изнутри и влагу снаружи
Положительные стороны жевательной резинки

·       Жевательная резинка относительно неплохо справляется с очищением зубов после еды;

·       Освежает дыхание

·       Жевание сопровождается обильным выделением слюны, и происходит частичное очищение зубов, и удаление остатков пищи 

·       Хорошо, когда в составе жевательной резинки присутствует лактат кальция: зубная эмаль получает этот минерал для восстановления микроповреждений именно из слюны.

·       Стимулирует кровообращение в деснах.

·       Еще один плюс жевательной резинки – укрепление нижнечелюстного сустава и десен. Такую сбалансированную нагрузку жевательные мышцы могут получить только при жевании жвачки. 

·       Помогает избежать проблем с закладыванием ушей пассажирам самолёта 

·       По некоторым исследованиям основное назначение жевательной резинки – жуют для того, чтобы… чувствовать себя увереннее, успокоиться, расслабиться
Отрицательные стороны жевательной резинки

·       Некоторые наполнители могут вызывать аллергические реакции, особенно у детей

·       У постоянно жующих детей может появиться неправильный прикус, ведь в детском возрасте происходит формирование ротовой полости.

·       По количеству энергии, затраченной в процессе жевания, все «жвачки» можно сравнить с мясом. То есть они, значительно нагружают жевательные мышцы и суставы, соединяющие верхнюю и нижнюю челюсти. Человек, увлекающийся «жвачкой», со временем начинает ощущать боль в мышцах челюсти и затруднения при открывании рта. А также возможно увеличение размеров нижней челюсти (как у героев иностранных фильмов)

·       Первый же кусочек пищи, взятый в рот, вызывает выработку желудочного сока. С резинкой происходит то же самое – сок вырабатывается, но переваривать-то ему нечего. С этого могут начаться проблемы с желудком.

·       Прилипая к зубам, «жвачка» способна провоцировать выпадение пломб, а если в зубах есть трещины – дальнейшее их разрушение, а также негативно влияет на эмаль зубов.

·       Аэрофагия (заглатывание лишнего воздуха);

·       На прилепленной под школьной партой жевательной резинке несколько дней живут микробы больного школьника жевавшего её;

·       Психологи отмечают, что у детей, не выпускающих «жвачку» изо рта, снижается уровень интеллекта. Резинка не дает возможности сосредоточиться, притупляет внимание и ослабляет процесс мышления. 

·       Жевательная резинка вызывает привыкание.

·       Огромный процент поддельной жевательной резинки на рынке.
4.2 Кириешки
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В состав кириешек в качестве пищевых добавок  входят усилители       вкуса  и аромата Е 621(глутамат натрия), Е 600 и Е 699.  
 Глутамат натрия внешне похож на соль или сахар, но вкус у него другой -  бульоноподобный или мясной. 
Вокруг этой добавки уже много лет ведутся ожесточенные споры. Американский нейрофизиолог Джон Олни в середине 70-х годов прошлого века обнаружил, что глутамат натрия может вызывать повреждение мозга у крыс. А японский ученый Хироши Огуро недавно доказал, что эта пищевая добавка оказывает неблагоприятное воздействие на сетчатку глаза. 30 % людей, часто употребляющих пищу с глутаматом натрия, жалуются на головные боли, повышенное сердцебиение, слабость в мышцах, жар и распирание в груди. Особенно часто эта добавка применяется в восточной кухне, поэтому описанные симптомы специалисты объединили термином «синдром китайского ресторана».
 В чистом виде это вещество не имеет ни вкуса, ни запаха, но усиливает вкус любого блюда. 
Человеку, который часто употребляет глутамат натрия, натуральная пища кажется безвкусной, поскольку рецепторы распознавания вкуса утрачивают чувствительность. Так человек попадает в зависимость от «лакомой приправки». Чтобы не отпугнуть покупателя, производители не всегда называют приправу Е 621 своим именем. Часто она обозначается как «вкусовая добавка» или «улучшитель вкуса». Иногда под такой формулировкой скрывается и Е 622 – глутамат калия, который запрещен к применению в России.  
Кроме того, в некоторых видах кириешек содержатся  усилители вкуса и аромата Е 627, Е 631. Эти добавки вызывают расстройство кишечника и запрещены в детском питании.
 Итак, какие же опасности подстерегают любителей искусственной пищи? Это,  в первую очередь, расстройства кишечника и болезни желудочно-кишечного тракта. Некоторые добавки в большом количестве способны вызвать заболевания печени и почек – органов,  очень чутко   реагирующих на токсические вещества.

4.3 Чипсы
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 Чипсы (от английского «chips» -ломтик, кусочек)- это плоские по форме, очень тонко наструганные продукты, сделанные из картошки путём обжаривания в растительном масле.

          Обжаривая ломтики сырого картофеля в растительном масле, добавляют соль, специи, усилители вкуса, красители. Эти добавки раздражают слизистую оболочку желудка, приводят к развитию заболеваний желудочно-кишечного тракта.

Чипсы содержат целый ряд вредных соединений. Среди токсических веществ, содержащихся в чипсах, особое внимание уделяют акриломиду, который поражает нервную систему, печень, почки, увеличивает риск возникновения раковых опухолей.
Чипсы являются поставщиками пустых калорий, которые остаются в виде избыточных жировых отложений. Таким образом, увлечение чипсами и сухариками провоцирует избыточную массу тела у школьников и подростков.

Выводы

По результатам абсолютно всех исследований, проводившихся за последние годы, самыми вредными для здоровья являются продукты питания, производимые для детей! 

Несчастным детям достаются самые яркие красители, самые «вкусные» вкусовые добавки, самые «идентичные натуральным» ароматизаторы, самые «сильные» усилители вкуса и т.д. Более того, детям все эти улучшители достаются и в более высокой концентрации. Это ужасно! 
Естественно возникает вопрос: что же можно есть?

При покупке продуктов питания внимательно изучайте этикетки и выбирайте те, где самое меньшее количество пищевых добавок. Идеальный вариант – их отсутствие. 

Отдавайте предпочтение продуктам меньшего срока хранения, а не «долгоиграющим» (например – лучше купить снежок или йогурт со сроком годности пять дней, а не 2-3 месяца).

Ребятам, которые хотят купить, что-нибудь  перекусить или побаловать себя вкусненьким, вместо газировки, жвачки и чипсов советуем выбрать шоколад, так как этот продукт калорийный, содержит нужный объём полноценных белков, жиров, витаминов, минеральных веществ.

Во время проведения этой работы мы многое узнали и уже придерживаемся этих правил,  а также беседуем на эту тему со своими родными и близкими. И уже есть результаты!
Далее нам осталось  представить материалы своей работы  в виде стенда и напечатать информационную брошюру, чтобы распространить его среди детей и родителей.

Используемые источники

http://arishka.ososh1.edusite.ru/p58aa1.html  

http://dia-creativ.moy.su/publ/34-1-0-231 

http://nsportal.ru/ap/drugoe/library/issledovatelskaya-rabota-zhevatelnaya-rezinkapolza-ili-vred 
http://static.ngs.ru/news/preview/313029499b40d54b09e1ef478b5076ea00e1f2fa_700.jpg
http://www.profistart.ru/ps/blog/17396.html
http://solonadezhda.blog.tut.by/2011/10/29/chipsyi-polza-ili-vred/
         http://www.rg.ru/proekt/book/66.shtm
http://prodobavki.com/
http://www.zdoroviedetey.ru/node/286
http://berezamas.my1.ru/publ/upotreblenie_shkolnikami_produktov_pitanija_soderzhashhikh _pishhevye_dobavki_i_ikh_vlijanie_na_detskij_organizm/1-1-0-19
� EMBED MSGraph.Chart.8 \s ���








PAGE  
2

_1392794531

_1392988461

_1392985296

_1392794439

_1392793918

